
ジェノグラム・エコマップ 本人・家族の
できていること・良いこと

本人・家族の気がかり、困ったこと
・実際に遭ったことには●をつける
・予想される心配事には？をつける
・緊急な危険には★をつけること

危険や気がかりに対して、また、本人・家族を支えるために支援者がやったこと

やってみてうまくいったこと やってみてうまくいかなかったこと
要注意点

支援経過
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本人の望み・家族の望み 現時点での「安全ライン」の判断

安全到達度評価

今後の取り組みアイディア

今やっていることで、これからも続けようと思うこと

この後、やってみたいこと、できたらよいと思うこと
見通し（それはすぐにできそうか）

次回
日時

※本事例にとって
安全と言える状態：

100

現時点でのプラン：実施内容、担当者等

1枚目と望み
の情報で検討
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