
ご本人のお名前（                     ）      記入日（      ） 

お話し下さった方のお名前・続柄（             ）       担当（      ） 

エピソードシート（食事について） 

 

※どちらかに○→（ ふだんの食事のようす ・ 最近ちょっと大変だった食事のようす ） 

 

時間 ご本人の活動 ご家族のお世話の状況 手伝ってくれた人・もの・サービス 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
食事について特に工夫したり気配りしていることはありますか？ 

・食材 

・調理方法 

・嚥下状況 

・メニュー 

・好み／こだわり 

・彩り、盛り付け、うつわ 

・保存 

・栄養／食事療法 

・その他 

たまにでも手伝ってくれたり支えてくれる人やサービスはありますか？もっとこうしてほしいというこ

とはありますか？ 

 

 

お話を聴いていて感じたことメモ（是非お伝えしたいこと） 


