
ジェノグラム／エコマップ／基本情報を書き足す 

支援の経緯 
・いつ、誰が、何をしたか  

タイトル 利用者・家族の情報整理 
 

良いこと／強み 心配なこと気にな
ること 

緊急な危険 

利用者・家族の心からの望みの状態 

支援者側の情報整理 

やってみたこと⇒反応・結果 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

支援者が望んでいる良い関わりをしている状態 

１ １０ 

支援者の関わりスケール 
この状況でできる最高の関わり=10 
この状況でできる最悪の関わり=1 

1点上がるために何ができるか 

ブレインストーミング 
思いついたことを全部書き、欄を埋める 


